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い
い
加
減
の
効
用
】

も
っ
と
も
っ
と
椅
麗
に
な
り
た
い
!
も
っ

と
も
っ
と
健
康
に
な
り
た
い
!
も
っ
と
も
っ

と
成
果
を
上
げ
た
い
!
人
よ
り
も
も
っ
と
幸

せ
に
な
り
た
い
!
な
ど
、
気
持
ち
は
確
か
に

わ
か
る
の
で
す
が
、
頑
張
り
す
ぎ
る
人
、
あ
な

た
の
周
り
に
い
ま
せ
ん
か
?
運
動
が
身
体
に

良
い
か
ち
と
運
動
し
す
ぎ
で
身
体
を
壊
し
た

り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
み
す
ぎ
た
り
、
美
容

整
形
が
い
く
ら
施
術
し
て
も
満
足
で
き
ず
に
や

り
続
け
る
人
、
適
度
な
さ
じ
加
減
が
わ
か
ら
な

い
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
人
で
す
ね
。
頑
張
る
の
は

良
い
こ
と
で
す
が
、
頑
張
り
す
ぎ
る
人
は
周
り

が
見
え
に
く
く
独
り
よ
が
り
に
な
っ
た
り
、
心

の
バ
ラ
ン
ス
も
崩
し
や
す
い
の
で
す
。

ま
た
、
何
か
心
理
的
葛
藤
を
持
っ
て
い
る
場

合
も
多
く
、
心
の
葛
藤
は
そ
の
人
の
言
動
や
振

る
舞
い
に
表
れ
て
く
る
よ
う
で
す
。
も
う
こ
の

く
ら
い
に
し
て
お
こ
う
(
)
と
か
適
当
に
・
・
・
が
で

き
な
い
、
自
分
に
も
相
手
に
も
完
壁
を
求
め
る

あ
ま
り
脅
迫
的
過
剰
傾
向
の
あ
る
人
は
対
人
関

係
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
こ

ん
な
脅
迫
的
過
剰
傾
向
に
あ
る
人
は
心
か
ち
ホ

ッ
と
で
き
る
場
所
や
す
べ
て
を
包
ん
で
く
れ
る

優
し
い
信
頼
で
き
る
人
の
存
在
、
が
重
要
で
す
。

自
分
の
悩
み
や
困
っ
た
こ
と
を
話
せ
る
よ
う
な

夫
婦
関
係
、
友
人
関
係
を
育
て
ま
し
ょ
う
。
無

責
任
な
い
い
加
減
人
問
、
で
は
な
く
ほ
ど
ほ
ど

の
(
良
い
さ
じ
加
減
)
で
生
活
す
る
た
め
に

も
、
時
に
は
自
分
や
周
囲
を
握
り
返
り
、
生
き

る
価
値
観
な
ど
、
ゆ
っ
く
り
一
人
で
考
え
る

時
間
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

大
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

井
波
ゆ
き
子
の
公
式
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
!
.
井
波
ゆ
き
子
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

h
-
司
E
J
R
女
優
、
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
テ
レ
ビ

・
司
一
一
界
で
活
躍
。
そ
の
キ
ャ
リ
ア
と
共
に
心

a
F
h
r
拘
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
産
業
力
ウ
ン
セ
ラ

4
.
‘
ー
の
資
格
を
取
得
。
若
者
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ
の
指
導
、
う
つ
予
防
な
ど
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
芯
ど
の
分
野
で
講
演
中
。


